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BCTYI

MpusiTt!

Lis 6powwypa po3pobneHa ans Toro, abu HagaTh peKoMeHAaLii AiTAM Ta MOOAI,
6aTbKM AKNUX BUIXaNyn 3a KOPLOH.

Y ubomy Matepiani BuknageHa iHhopmauisi, ika po3KpUE MOHATTA «TPyAoBa
Mirpauisi» Ta TPyAHOLL, 3 AKUMWU MOXYTb CTUKHYTMCA AiTM Ta MONOAb Nig vac
BiA T34y TXHix 6aTbKiB 3a KOPLOH, HaaHi peKoMeHgaLii, AK 36epertu BiAHOCUHM
3 6aTbKamu, O KOro MOXHa 3BepHYTMCA 3a NIATPMMKOIO Ta JONOMOTOH0.

NMPOCTUMU CNTIOBAMMU MNMPO CKNAAHE

TpyaoBa Mirpauisi — Le nepemilleHHs npauesfaTHOi 0co6u 3 METOH MpaLes-
nawTyBaHHS Ha NEBHWUIA TEPMIH.

BHyTpilHA Mmirpauia — nepemilleHHa B Mexax YKpaiHu 3 nepeTUHaHHAM Mex
obnacrteil, MiCT, paiioHiB TOLLO.

30BHilWHA Mirpauia - nepemilleHHa rpoMagaH Ykpaiiu, nos'asaHe 3 nepeTu-
HaHHAM [lepXXaBHOr0 KOPAOHY.

Cnip po3ymiTu, w0 Mirpauis — siBuLLe, AKe Mae MicLe B 6yab-AKOMY cycninb-
CTBI.




MPUYUHU TPYLOBOI MITPALLIT

IcHye pag NpuymnH, YoMy 6aTbKM MIrpylOTb 3a KOPAOH. 3BICHO, NPUYNHU 6YBalOTb
pi3Hi. OCb OCHOBHi MPUYMHM TPYL0BOI Mirpauii:

- BtpaTta po6oTtu B YkpaiHi;

* Yepes cTaH 6e3nekun B YkpaiHi;

+ Kpala onnata npaui B kpaiHax €C, Benukol bputanii, CLUA;
* Hu3bKuit piBeHb 3ap06ITHOI NNaTy;

+ HaBuaHHS fiTeit 3a KOPAOHOM.

TPYAHOLLI, 3 AKUMU MOXXE CTUKATUCA
MOJ'IOﬂb Mg YAC BIA'T3AY BATbKIB 3A KOPLLOH

HemoXnuBicTb KOMYHiKyBaTU 3 6aTbKamu TOAI, KONM Lie NOTPi6HO;
* [lopywWweHHs POLNHHNX TPaLMLii;
* BigcyTHicTb 6aTbKiBCbKOI NiATPUMKM NijJ Yac BaXIUBUX MOAIN Y XKUTTI;

+ TpygHouli B KOMYHiKaLil 3 JOPOCNUMU, AKi BUKOHYIOTb POJib OMiKYHIB, NOKK
6aTbKy NPaLoloTb 3a KOPAOHOM.




PEKOMEHAALLIT AK MOAONIATU TPYAHOLL|
Y CNINIKYBAHHI 3 BATbKAMU

3BiCHO, YHiBEpCcanbHUX peKOMeHAaLili He iCHYe, 60 BCi MU Pi3Hi 11 CNiNKYBaHHA ¥
TaKMX yMOBax MOXe CKnafgaTtucsa no-pisHomy. Ane mMu nigiopanu gekinbka pexo-
MeHpaLliii, ki 6yayTb KOPUCHUMM Ans Tebe:

- HamaraiiTecs cninkyBatucs 3 6aTbkamu 3a JONOMOTOH Pi3HUX PecypciB.

+ 3a notpebu HaBuM cebe Ta GaTbKiB Pi3HUX BUAIB AiAXKMTAN KOMYHiKauil
(Skype, WhatsApp, Zoom, Teams, Telegram ToLL0).

* Pa3om 3 6aTbkaMu BU3HAYTE Yac Ta AeHb, Y AKWIi BU NNaHyeTe 3ycTpiyaTucs,
3p006iTb CBOI OHNAIAH 3yCTPivi perynsapHuMu.

* 3HaiiAiTb Yac Ans po3MOoB, KO HiYOro He 6yae Bac BigBoOMiKaTH.

+ CnpobyiiTe 3HaNTK CNiNbHi iIHTEpPECH, PO3MN0OYATH 3 MEHLU HE3PYYHUX TEM, Ha-
npuknag, WKona, fpysi it Take iHLwwe.




KOH®JIKTHI CUTYALLIT 3 BATbKAMM

Byab rotoBUM/0t0 0 TOTO, O AyMKa 6aTbKiB Ha OyAb-AKi MMTaHHS MOXe Biapi3-
HATUCA Bif TBOEI. IXHE CNPUIAHATTA 6a3yeTbCA HA IXHbOMY BaCHOMY JOCBIAi, TaK
CaMo fiK i TBOE — Ha TBOEMY AOCBIf,.

+ He cnpuiimaii ogpasy yce «B WTUKKU» i HE 3NUCD, LLLO «HIXTO MEHE HE PO3YyMiEy.

* Bucnyxait i cnpo6yi 3po3yMmiTh ix.

+ T\ TOYHO NOYEpNHeL WOoCb KOPUCHE ANs cebe, AKWO He ByAell HeraTMBHO
Ha yce pearyBaTm.

© flKwo y Tebe 3 6aTbKamMu KaTEropuyHo PisHi Nornsagum, cnpobyii foBecTy
CBOK AYMKY (hakTamu Ta nifTBEpPLKEHO iHPOPMaLiEt0, a He CBapKaMMm.

Mam'aTaii: HiKONM He Ni3HO NOYaTH HaNaroA)XyBaTH CTOCYHKM 3 6aTbKaMu, He-
3Ba)Kaloum Ha TenepiwwHIo cuTyauito. He bilica — 6aTbKn He KycaloTbes, a AIKLLO0
i KycaloTbcA, TO i «paHu» 60N TUMYTb 3HAYHO MeHLUe, aHiX Bif, XONOAHKUX CTO-
CYHKIB y CiMI.




NAUGOXAKU AK 3ANYYNTUCA NIATPUMKOIO
oAHOAYMLIB TA CTBOPUTU CBO€ KOJIO AAPY3IB

Y nigniTkoBoMy BiLi T06i 4aCTO NPOCTILle CNiNKYyBaTUCS 3i CBOIMU OAHONITKaAMK
HiX 3 6aTbKamu. TOMy BaX/IMBO 3HATU CBOE «KO/0», B AKOMY CMPUMAMAtOTb TBOHO
AYMKY, Aie € noBara oOguH Ao ofHOro. Mu xouemo 3anponoHyBaTu To6i feKinbka
nandrakis, fKi, MOXNKUBO, BYAYTb KOPUCHUMM LNS Tebe:

* [louikaBcs, 4n € y TBOEMY OTOYEHHI MONOJb, IKa Mae NPUHaMHi OfHOTO i3
6aTbKiB-MirpaHTiB. Lie gonomoxe To6i 3any4nTmca NigTPUMKOIO Ta NPUAHAT-
TAM;

* Llykaii y wkoni, rypTky abo rpomagi HacTaBHUKa, AKMIA JONOMOXe TO6i 3Hali-
TW OAHOAYMLIB Ta TBOPUTK AKICb CMiNibHI igerT;

+ 06'eaHyn KOMaHAN NO iHTepecax;

- bepm yyacTb y cninbHOTax, AKi TOTOXHi TBOIM BNOfJ06aHHAM, TBOPYUM FypT-
KaMm ToLL0;

- bepu yyacTb y BOJIOHTEPCHKMX 3aX0faX Ta MONOADKHUX pyxax (Hanpuknag:
UPSHIFT, ACTIVE Generation, «[naH.[ii» Towwo);

- [lisHaBaica B iHpopMaLiiiHUX gxepenax, AKi iCHYKTb MONOAIDKHI iHiLiaTUBH
Ta NpoekTu (Npuknag nogiéHux inbopmauitHux pecypcie - Moptan FYPT).

3BiCHO, }O/Ha CNiNbHOTA He 3[jaTHa KOMNEHCYBaTH HecTavy OfHOro i3 6aTbKiB,
ane T06i Heo6XigHO 3MiLHIOBaTH CaMONOBAry Ta BifYYTTA BNACHOI 3aly4YeHOCTi
Y XUTTi iHWKX.



[0 KOIro T MOXXELL 3BEPHYTUCA 3A
Aonomoroto TA NiATPUMKOIO

Mepwa i, MabyTb, HaBaXMBILLA NOAMHA, KA MOXe Tebe nigTpumatu, — ue TU.
3raayi npo Te, Wo TU 34aTHMIA/a YT CUABHOK NIATPUMKOK Ans cebe. Ocb Taka
HEeBeJIMYKa BNpaBa AOMNOMOXe 3rafaTy Lo Tebe NiATPUMYE Y CKNagHi yacu.

Bnpasa «Kono nigTpumku»

Hamantoii Kono, a B HbOMy - Te, L0 Tebe 3aBXAN NiATPUMYE, HaBiTb Y HaUCKNaa-
Hilwnii yac. LLlo XmnBuUTb, Aopae cunu, TiwuTb. Lie MOXYTb 6yTU NKOAM, irpu, MiCHI,
MynbTinbMK, Apysi...

TakoX MOXHa OTpUMyBaTU NIATPUMKY Bif CBOIX 6/M3bKKUX Ta 3Hanomux. [ns
TOro, W06 AOMOMOrTH TOBI 3rafaTh TUX, XTO MOXe HaAaTu To6i NiATPUMKY, Npo-
MOHYEMO HEBeNNYKy Bnpasy «Kona NigTpUMKm».

Konu nofnHa nepexuBae CTpec, BOHa Jy)Xe CaMOTHS, W Y TaKOMy CTaHi 4acTo
3abyBae, L0 MOXe NpocuTH Npo gonomory. Ti, KOro TM nepepaxyeL HuUXxYe, yTBO-
PIOKOTb BaX/WBE KOO MIATPUMKM.



XT0 MoXe
AONOMOFTH
3po6uTH Te, Ha
1140 HEMae cun
YN BMiHHA?

XT0 MOXe

Te6e 06ilHATH

B CKNapHi
MuTi?

XT0 MOXe
noMoBYaTH
nopyy?

XT0 MOXe
NOACHUTH
He3po3ymine?

XT0 MOXe
poscmimnTn?

CnopiBaemocs, L0 1 3apa3 Nopsj i3 TO60H € Ti, XTO MOXe 06iiHATH, NOSICHUTMK,
JOMOMOTTK, NiATPUMATK Ta POSCMILLNTK. XTO Le?

3a gonomoroto Ta MigTPUMKOL0, IK CaMOCTIiHO, TaK i Yepes HacTaBHUKA Yu Nio-
AWHY, IKa 3apa3 TO60 ONiKYETbCA, MOXHA 3BEPHYTUCA A0 CBOr0 KNAacHOro Ke-
piBHMKA, afMiHICTpaLil WKONK, OpraHiB MicL,EeBOro caMoBpALYBaHHs (CoLianbHi
npawiBHUKK, NCUXONOTU, AUPEKTOPM WKIf i T.1).




KOPUCHI TA EKCTPEHHI TENIE®OHU, KYAU
MOXXHA 3BEPHYTWUCA:

* [loigomnATy Npo BUNAAKWN BYMHEHHSA NPaBOMOpPYLLEHb A0 NOiLil 38 HOMe-
pom 102.

* OyHKLIOHYE €ANHUIA HOMEP YKPATHCbKUX eKCTPEHUX cnyx6 112.

« JlopaTtkoBi HOMepu eKCTpeHux cnyx6 B YkpaiHi: 101 — cnyx6a NopAaTYHKY,
paTyBanbHuku; 103 - wemgka meanyHa gonomora; 104 - razosa cnyxoa.

* YpsApoBWii KOHTAKTHWIA LIEHTP (KOHCYNbTauil 3 nuTaHb NpoOTMAil Toprini
noLbMU, 3anobiraHHA Ta NPOTUAIS LOMALIHbOMY HACUNbCTBY, HACUIbCTBY
3a 03HAKOIO CTaTi Ta HaCU/IbCTBY CTOCOBHO AiTen — 1547.

+ OTpumaTtu KOHCynbTauil Ta MCMXONOTriYHY NIATPUMKY MOXHa TakoX 3a Tese-
boHamum:

- HauioHanbHa rapsya niHis gns Aiteii Ta Monopi (KOHCYNbTyBaHHA fiTeii Ta
MOJIOAi Woz0 npo6aeM B 0COBUCTUX CTOCYHKAX, HENOPO3YMiHb 3 6aTbKaMmu,
Hacu/IbCTBA YW XOPCTKOro MOBOAXEHHS, KOHCYNbTaLiT ncuxonora, lopucTa
Ta couiaNbHUX MpaLiBHUKIB WOAO BUMAAKIB MOPYLIEHHS MpaB AUTUHMW) -
0 800 500 225 (3 Mo6inbHOro abo cTauioHapHoro TenedoHy) a6o 116 111
(3 MOGinbHOro);

* HauioHanbHa rapsya niis 3 nonepegXeHHs AOMaLIHbOrO HAaCUNbCTBA, TOP-
riBni noabmu Ta reHaepHol aAuckpumiHauii — 0 800 500 335 (3 MoGinbHOro
abo cTauioHapHoro TenedoHy) a6o 116 123 (3 Mo6inbHOrO).

+ 3a iniyiaTueoro Odicy MpesuaenTa Ykpainu, cninbHo 3 peacTaBHULTBOM
Antsavoro dpoHay OOH (IOHICE®) B YkpaiHi Ta MiHicTepcTBOM couianbHOT
noniTukn YkpaiHu CTBOPEHO YaTboT y Mepexi Telegram «AuTuHa He cama»
(@dytyna_ne_sama_bot), skuit fonomarae fitaM y CKNafHUX cUTyaLisx nig
4ac BOEHHOIO CTaHy.




MPO NMPOEKT CASTLE

TpymoBa mirpadis rpoMagsH 3i CxigHol €Bponu 10 €sponeiicbkoro Cotosy 3a oc-
TaHHE AEeCATUNITTA HEYXMSIbHO 3pocTana. EKOHOMIYHI TpygHOLLi | nparHeHHs 1o
NiABULLEHHS PIBHS XNUTTA NPU3BENM A0 TOrO, Wo 6arato rpoMaasH Mongosu Ta
YKpaiHu cTanu wykatu poboTy Ha MOCTIliHili abo CEe30HHIN OCHOBI B €Bponeii-
cbkoMy Cotosi. Y Toi yac sk Aeski ciM'T MirpytoTb SIK efuHe Line, 6arato gitei
3aNnuMLwarTbes 6e3 Harnsay oAHOro abo 060x 6aTbKiB/OMiKYHIB, WO NPU3BOAUTD
[0 3pOCTaHHSA ABMLLA TPaHCHALiOHaNbHUX CiMeid.

MpoekT «CASTLE: [liTn nosa yBaroto: NigTpUMKa MONJOBCbKUX Ta YKPATHCbKNX
TpaHCHaLioHanbHKx cimeii B €C» cniBdiHaHcyeTbca €BponeiicbkuM Co30M 3a
porosopoM 3 ICMPD (MiXHapoAHUM LieHpOM PO3BUTKY MirpaLiiiHol noniTukm)
yepe3 MPF (MexaHi3M napTHepcTBa 3 Mirpauii). OCHOBHa MeTa MpOeKTY - nif-
Tpumka Mongosu Ta YKpaiHu y BLOCKOHaNEHHi CUCTEMU 3aXUCTY [iTeid, a TaKoX
noniTMkM y cdepi mirpauii Ta MoO6iNbHOCTI, 3 aKLLlEHTOM Ha coLjianbHUi Ta NpaBo-
BUI BNAWUB TPYAOBOI MirpaLlii Ha TpaHCHaLioOHanbHi CiM'.

MpoekT peanisyeTbcs Knysbkum yHiBepcuteoM iMeHi babewa-boiisi, y napt-
HepcTBi 3 Terre des hommes PymyHis, Terre des hommes MongoBa, Terre des
hommes YkpaiHa, YKpaiHCbKUM IHCTUTYTOM CoLianbHUX LOCAiAXEHb iMeHi Onek-
caHpapa flpemeHka Ta AkageMiero eKOHOMIYHMX focnigxeHb MongoBu.



BEPOLUYPY «[1ITV NMO3A YBAIOIO B PE3YJILTATI TPY0BOT MITPALIT. KOPUCHI
MOPAAM TA PEKOMEHOALLT AN19 AITEA TA MOJIOAI» CTBOPEHO B PAMKAX MPOEKTY
«CASTLE — 11T/ NO3A YBATOI0: MIATPUMKA MOJIAOBCbKUX TA YKPATHCbKUX
TPAHCHAL|IOHAJIbHUX CIMEW, 3ANTYYEHUX [,0 30BHILHbLOT TPY0BOT MITPALLIT B
KPATHAX €C», LLLO CMIBOIHAHCYETLCSA EBPOMENCHKMUM COIO30M, 3A [IOTOBOPOM
3 ICMPD (MIXXHAPOJHWW LIEHTP PO3BUTKY MITPALIIAHOT MONITUKW) YEPE3 MPF
(MEXAHI3M MAPTHEPCTBA 3 MITPALIIT) — ICMPD/2021/MPF-357-004.
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